
安心とぬくもりを感じる地域医療を提供します 

 

 

 

 

人間ドックは、あなたの健康を、あなたとご家族の未来を守ります。 

私たちは、最新の医療情報を正確に分かりやすくお伝えいたします。 

 

 

 
 

 

人間ドックのご案内 
 



■人間ドックはなぜ必要 

医療には「予防医学」と「治療医学」が、ありますが、現在注目されているのは「予防医学」です。  

生活習慣病、脳血管疾患、がんなどの病気はかなり進行しないと自覚症状がありません。 

これらの病気を早期に見つけ治療を始めれば、治癒させることもできます。 

人間ドックはこれらの病気の早期発見に有用です。 

 

■人間ドックでこんなことがわかります。 

糖尿病や脂質異常症、痛風はないか。 

胃や十二指腸に病気はないか、大腸の精密検査の必要があるか。 

肝臓・胆嚢・膵臓・脾臓などに異常はないか。 

腎臓・膀胱・前立腺などに異常はないか。 

肺や気管支に異常はないか、肺の機能は正常か。 

心臓病や高血圧はないか、動脈硬化は進んでいないか。 

脳梗塞、脳腫瘍、脳動脈硬化症、脳動脈瘤などの病気は潜んでいないか。（脳ドック） 

 

■ドック室について 

１泊２日コースで使用するドック室は、桜島が一望できる個室（新館）で、バス（温泉）・トイレ・洗面・

テレビ付きになっております。またパジャマ、洗面道具（歯磨き、歯ブラシ、石鹸）、バスタオル、タオ

ル、スリッパは当院にて準備しております。 

 

              

 

■食事について 

１泊２日ドックは食事を準備しております。ご希望により内容は変更できます。 

日帰りの脳 1日ドックにも軽食を準備しております。 

  

               

             和食（例）               洋食（例） 

 



■当院ドックで使用する主な医療機器の紹介 

ＭＲＩ装置（超電導磁気共鳴診断装置） 

ＭＲＩは磁気共鳴画像の略で、強い磁石と電波を使って体の断層像を得る装置です。体の位置を変

えることなく、あらゆる角度から体の中の様子をみることができます。また、造影剤を使わずに容

易に血管画像（ＭＲＡ）を描出することができます。磁石や電波による人体への影響はありません

が、心臓ペースメーカーや磁気に反応する金属が体内にある場合や、閉所恐怖症などの場合には、

検査が受けられません。 

□頭部ＭＲＩ画像（例）                □頭部ＭＲＡ画像（例） 

   ラクナ梗塞（細い血管部分の小さな梗塞）   未破裂脳動脈瘤（クモ膜下出血の原因） 

           

Ⅹ線ＣＴ装置（コンピュータ断層撮影装置） 

ＣＴは、体を透過したエックス線を検出器で受け取り、コンピュータ処理を行い、体の断層画像（輪

切り像）を得る装置です。短時間で検査ができ、各臓器の形態の異常や内臓脂肪を測定する検査手

段として有用です。 

□内臓脂肪面積測定結果（例） 

 内臓脂肪面積が 100 cm2 以上は内臓脂肪型肥満、メタボリックシンドロームの原因です。 

        

超音波診断装置 

体外から超音波を発生させ、反射した信号を利用して、心臓を含めた各臓器や血管を画像にする

ことができます。また、ドプラ効果を利用して血流をカラー表示することができます。 

骨密度測定装置 

□腰椎骨密度検査結果（例） 

         



■人間ドックコース案内 

当院では検査期間、検査目的ごとに日帰りコース３種類、１泊２日コース４種類の計７種類のメニュ

ーを準備しております。 

 

《日帰りコース》 

■基本１日ドック 

血液、尿、胸部レントゲン、心電図、胃の検査（胃カメラまたは胃透視）、腹部・頚部血管超音波検査

など基本的な検査を１日に凝縮して実施いたします。 

 ※男性はＰＳＡ検査（前立腺がん）、女性は骨密度測定（骨粗しょう症）を含みます。 

 

■頭痛・肩こり 1日ドック 

頭痛や肩こりを引き起こす原因を明確にするための検査をいたします。 

頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査、頚椎ＭＲⅠ検査、頚椎レントゲン検査が中心となります。 

 

■脳 1日ドック 

脳血管疾患は日本の３大死因の一つであり、突然に襲う脳卒中は、救命できても後遺症に悩まさ

れることが多い疾患です。脳ドックはこのような脳血管疾患、脳腫瘍などの早期発見を目的として

います。 

頭部のＭＲＩ・ＭＲＡ検査、頚部血管超音波検査が中心となります。 

 

 

《１泊２日コース》 

■基本２日ドック 

基本１日ドックにおいて時間的制約で行えなかった検査、腹部ＣＴ検査、心臓超音波検査、Ｓ状結腸

内視鏡検査などを追加し、充実した全身の検査を実施いたします。また、専門家による体力測定や

栄養指導も加わります。 

 

■基本２日＋全大腸内視鏡検査ドック 

基本２日ドックのオプションとして、Ｓ状結腸内視鏡検査（直腸からＳ状結腸まで）に変えて全大腸内

視鏡検査を実施するコースです。大腸がんの発見精度を高めることができます。 

 

■がん２日ドック 

日本人の３人に１人はがんで生命を奪われています。本ドックは各臓器のがんの早期発見を目的と

しています。悪性腫瘍マーカー検査（血液検査）、胸腹部のＣＴ検査、胃の検査、全大腸内視鏡検査

などが中心となります。 

 

■基本２日ドック＋脳ドック 

基本２日ドックに脳ドックの検査を追加した、より詳細な内容のドックです。 

 

※基本２日ドック、基本２日ドック＋脳ドックでの大腸内視鏡検査は、Ｓ状結腸内視鏡検査 

（直腸からＳ状結腸まで）となります。 



■各コース料金（税込み） 

 

日帰りコース 

基本１日ドック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４１,５００円 

頭痛・肩こり 1日ドック・・・・・・・・・・・・・・・・ ３５,２００円 

脳 1日ドック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３１,６００円 

 

１泊２日コース 

基本２日ドック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７０,２００円 

基本２日＋全大腸内視鏡検査ドック・・・・・・ ７６,８００円 

がん２日ドック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６２,７００円 

基本２日＋脳ドック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９０,０００円 

※ 料金は基本コース料金です。助成、オプション料金を含んでおりません。 

※ コース料金は、行わない検査があっても検査分の割引はできませんので、ご了承ください。 

 

■人間ドック助成について 

人間ドック助成を利用できる場合があります。ご相談下さい。 

垂水市国保被保険者（３０歳以上７４歳以下）、垂水市後期高齢者被保険者（７５歳以上） 

鹿児島県市町村職員共済会、南大隅町脳１日ドックなど 

 

■オプション検査 

各コースにオプション検査を組み合わせることができます。 

オプション検査でもコースに含まれる検査もありますので、詳細についてはお問い合わせ 

下さい。 

・眼底検査 ・細隙灯検査： 眼底出血、網膜剥離など・・・・・１,３００円 

・腰椎骨密度測定 ： 骨粗しょう症・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３,０００円 

・悪性腫瘍マーカー検査（血液検査） 

ＡＦＰ ： 肝臓がん 

ＣＥＡ ： 胃がん、大腸がん、膵臓がん、胆道がんなど      ３,５００円 

ＣＡ１９－９ ： 膵臓がん、胆道がんなど 

ＰＳＡ ： 前立腺がん 

・ＢＮＰ検査 ： 心不全などの心疾患・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,５００円 

 

（がん２日ドックオプション） 

・頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査：脳血管疾患、脳腫瘍など・・・・・・・２０,０００円 

 

 

 



 

                  ▲……オプション検査 

                              （追加可能な検査） 
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検査名 検査内容 

診察 視診・触診・聴診・血圧測定 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

身体計測 身長・体重・BMI・腹囲・肥満度・体脂肪率 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

聴力検査 標準純音聴力検査 ○   ○ ○  ○ 

眼科系検査 矯正視力･屈折･精密眼圧 ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

眼底検査・細隙灯検査  ▲ ▲ ▲ ▲ ▲  ▲ 

呼吸器系検査 胸部レントゲン検査 ○   ○ ○ ○ ○ 

胸部 CT検査     ○ ○ ○ ○ 

肺機能検査 ○   ○ ○  ○ 

循環器系検査 心電図 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

心臓超音波検査    ○ ○  ○ 

BNP（血液検査） ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

脳神経系検査 頭部MRI･MRA検査  ○ ○   ▲ ○ 

頭部 CT検査       ○  

動脈硬化検査 血圧脈波検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 頚部血管超音波検査 ○ ○ ○    ○ 

消化器系検査 胃カメラ あるいは 胃透視 ○   ○ ○ ○ ○ 

 腹部超音波検査 ○   ○ ○ ○ ○ 

 腹部 CT検査 (内臓脂肪面積を含む)    ○ ○ ○ ○ 

 便潜血検査 ○   ○ ○ ○ ○ 

Ｓ状結腸内視鏡検査  (直腸～Ｓ状結腸)    ○   ○ 

全大腸内視鏡検査     ○ ○  

肝機能他など血液一般 肝機能、脂質、糖代謝など（血液検査） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

肝炎ウイルス検査 HBs抗原・HCV抗体 (血液検査) ○   ○ ○ ○ ○ 

悪性腫瘍マーカー検査 AFP・CEA・CA19-9（血液検査） ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ 

腎機能検査 腎機能、尿酸(血液検査)・検尿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

前立腺検査 PSA(血液検査)     男性のみ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ 

乳房検査 乳房超音波検査    女性のみ      ○  

骨粗しょう症検査 腰椎骨密度測定        女性 

               男性 

○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ 

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 

頚椎検査 頚椎レントゲン検査(４方向)  ○      

頚椎ＭＲＩ検査  ○      

栄養・運動指導 理学療法士による体力測定、予防体操  ○  ○   ○ 

管理栄養士による栄養指導    ▲ ▲ ▲ ▲ 

 



■申し込みとお問合せ 

  

申し込み 

 

どなたでも受診できますが、予約が必要です。 

人間ドック受付窓口に直接おいでいただくか、電話かＥメールでお申し込み下さい。 

 

 電話 ０９９４（３２）５２１１  

 Ｅメール tarumizuhp @tarumizumh.jp  

午前９時から午後５時まで 月曜日～金曜日 （土曜日 １２時３０分まで） 

人間ドック担当者まで 

 

ドックについてのお問合せは、受付窓口あるいは電話・Ｅメールどちらでも受け付けております。 

 

 

受診手続き 

 

申込後、受診案内、問診表などを送付いたします。 

来院時間、当日の食事、お薬、受診日前日の注意事項などを記載した書類を同封いたします。 

ドック助成を受けられる方は、受診までに助成の手続きをお願いいたします。 

疑問、質問などがありましたら、健診当日までに担当者までご連絡下さい。 

 

 

受  診 

 

送付いたしました「健診の流れ」に沿って検査を実施いたします。  

検査終了後、検査結果の説明を行い、必要があれば今後の治療などについてご相談いたします。 

 

 

   検査結果 

 

ドックの結果は、総合判定後およそ１０日以内に送付いたします。 

 

 中止・延期 

 

都合により中止、延期を希望される場合は、予定日の１週間前までにご連絡下さい。 

 

 

 

  



 

基本理念 

病める人とともに、和と向上心をもって 

総合的かつ継続的な地域医療の実現をめざします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

垂水市立医療センター/公益社団法人 肝属郡医師会 

垂水中央病院 
〒891-2124鹿児島県垂水市錦江町１番地 140   

ＴＥＬ．０９９４（３２）５２１１ ＦＡＸ．０９９４（３２）５７２２ 

ホームアドレス http://tarumizumh.jp 

メールアドレス tarumizuhp @tarumizumh.jp 

http://tarumizumh.jp/

